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[’autostima nel processo della crescita:
ultima tappa del corso di aggiornamento Uciim

uali sono stati il vostro ulti-
mo successo e fallimento e
guali i motivi che li hanno
caus=wti? Provate a scriverli telegrafi-
camente suun foglietto. Gia da que-
sto semplicissimo test si potra rica-
vare una prima indicazione sul gra-
do di stima che ciascuno ha di sé.
Dipende dalle cause che abbiamo
inclicato: nof stessi o ghi altri?

Cuesti alcuni degli interrogativi che
Haffaella Bellen ha affrontato nella
sua brillante e densa conversazione
“Lawtostima nel processo di cresci-
ta” con cui venerdi scorso, 20 aprile,
si & chiuso il corso di aggiornamen-
to UM "1 nostri studenti e noi”,
Ad ascoltarla un foltissimo pubblico
di penitord, insegnanti, giovani edu-
catori e studenti che ha seguito con
estrema attenzione la sua acuta
proposta di lettura del percorso di
formazione della persona nella di-
mensione della relazionalita,

Chi pensa di disistimarsi provi a
chiedersi se, nel momento della
prova, & davvero delle sue capacita

prima persona ¢ poi, come loro pre-
ciso dovere, accompagnare i mgazzi
nel faticoso ma indispensabile pro-
cesso di costruzione dell’ sutostima?
Lu serata si & rivelata ricea di chiavi
di lettura ¢ proposte operative che i
presenti hanno raccolto e su cui si

che dubita o piuttosto dell' imprevi-
sto ambientale, o degli altri; e pro-
viamo a chiederci tutti quale sia il
nostro rapporto con la realtd, se sia-
ma in grado di confrontarci serena-
mente con i fatti concreti per com-
prendere bene, dati alla mano, qua-
li siano le nostre debolezze ed i no-
stri talenti o se piuttosto tendiamo a
confrontarci con il nostro immagi-
nario; se lo scarto che avvertiamo
esistere tra quello che davvero sia-
ino e quello che vorremmo essere (e
ciog tra I'io reale e I'io ideale) & ra-
gionevole, se cioé ci siamo posti
obiettivi effettivamente raggiungi-
bili o invece assurdamente elevatio,
all'opposio, troppo al ribasso, . per-
ché & anche su questo che ciascuno
di noi misura se stesso, si stima o
disistima.

Autovalutarsi non & cosa semplice,
ma fondamentale per 'equilibrio
personale, anche per poter rendere
al meglio, evitando arroganti sup-
ponenze o rinunce avvilenti.

I processo di costruzione della pro-

sono confrontati IIL'! SUCCeSSIVD Zi.!l"i'
contro di lunedi 23 aprile, in cui si
sono messe in comune situazioni,
buone pratiche e concrete esperien-
e del vissuto quotidiano, familiare
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pria autostima dura tutta la vita, a
partire dalla relazione con i genitori
e soprattutto dall'atmosfera educa-
tiva in cui siamo cresciuti: troppo
permissiva e pertanto poco moti-
vante al conseguimento di ben de-
terminati obiettivi, ovvero esigente
e quindi stimolante? Dipende dallo
spazio creativo personale di cui ab-
biamo goduto nelle nostre prime
relazioni asimmetriche, ovvero con
genitori ed insegnanti, ma anche da
come ci siamo rapportati con i coe-
tanei, a scuola. Abbiamo provato,
con gioiosa sorpresa, il piacere della
collaborazione nei rapporti simme-
trici? E, una volta adolescenti, ah-
biamo affrontato ¢ superato la fisio-
logica (ma talora anche impietosa)
fase del confronto con i pari per po-
ter arrivare, da adulti, ad una serena
autovalutazione non piindipenden-
te solo dal giudizio degli altri ma
anche dalla reale presa di coscienza
delle nostre elfettive capacita?

Come possono gli adulti, educatori
¢ insegnantl, innanzi wito vivere in



