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2° appuntamento del corso di formazione p[Dpl-'_IStD dall"Uciim
Una vita piena é il miglior
deterrente all’'uso di sostanze

| concetto di
Idipundtnza

investe un
plesso di rela-
#ioni ben mag-
giore di quanto
salitamente si
pensa, 'uso di
alcaol & droghe
non & che una
delle sue mani-
festazioni. | tos-
sicadipendenti
suscilano
memnao
COMmpas-
sione  di
altee ca-
tegorie,
perché si
ritiene
“se la sia-
Ml Cerca-
a", per
certi versi
g Vero,
ma 5i
cCom-
prende
meglio la
loro sitwazione guardandoli
all'interno della societa in cui
5000 inseriti: in ogni gruppo
ci sono dei ruoli, e come c'é il
leader, ¢'& il capro espiatorio.
Al tossicodipendenti & asse-

gnata quest'ultima parte. La
lore dipendenza non & perd
troppo diversa dalle nostre. Lo
ha spiegato brillantemente la
psicaterapeuta Raffaella Bel-
len al secondo appuntamento
del corso di formazione per
insegnanti propo-
sto dall'Uciim ve-
nerdi 26 febbraio e
introdoto  dalla
presidente Marina
Del Fabbro.
Alcuni dati inguie-
tantl: il B0% dei
triestini minori di
vent'anni ¢ passa-
to almena una vol-
ta al Sert: Trieste &
tra le citta in [talia
con la maggior
percentuale di fu-
matrici; il Friwli Vie-
nezia Giulia & la
prima regione per
consumo di alcool
in Italia, Paese al
secondo posio al
mondo. La dipen
denza da sostar
legali, ma nocive, &
rlunqm' largamen-
& accettara: non ci
5i sofferma a pen-
sare che bere vino
ad ogni pasto & un
Cu]ﬂ]_'llj'l"[ﬂ mento

da alcolisti. Simil-
mente, chi assume
droghe spesso non ne
conosce gli effetti, in
certi casi davwvero de-
vastanti. E difficile
educare gli adole-
scent in un contesto
che non prende sul
serio la pericolosita
delle dipendenze.

La dipendenza & defi-
nita come uno stato
di subordinazione a
COSE, PETSONE 0 50-
stanze: 'individuo non vive
avendo il centro dentro di sé.
La dotoressa Bellen ha citato
il caso di un tredicenne che
rrascorreva una media di nove
ore al giorno giocando alla
Playstation: quando suo pa-
dre I'ha chiusa a chiave
nell’armadio, "ha sfondato a
martellate. Non poteva pii
farne a meno: credeva che la
sua felicith dipendesse da
guello ¢ da quello soltanto.
Linnamorato deluso che si
uccide @ un altro esempio
dell’incapacitd di rovare il
sensa dentro di sé. Dipendere
¢ una condizione per certi
versi fisinlogica: infatti si na-
sce completamente soggetti
alla madre. Si pud dungue in-
tendere la crescita come il
percorsn per la conguista
dell'autonomia.

Essendo l'incontro rivolto
principalmente ad insegnan-
ti, 5'& parlato degli adolescen-
ti, che si trovano proprio in
quella fase della vita nella
quale la ricerca dell'indipen-
denza si rivela a volte anche
drammatica. Per quanto il lo-
ro aspelto fisico possa talora
ingannare, sono ancora in-
consapevolmente subordinati
in molie relazioni asimmetri-
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che, in famiglia. a scuola: il
pindizio di un adulwo & dun
que capace di incidere pro-
fondamente sulle loro scelte,
magari scatenando reazioni
agpressive. Sta all’adulto sa
persi far ascoltare e trasmette-
re esempl positivi; sta al geni
tore g all'insegnante far sco-
prire al ragazzo le proprie po
tenzialitd, mostrargli che vale.
che non ¢ da meno degli altri.
E stato dimostrate che i sog-
getti magglormente motivati,
con ohiettivi ambiziosi, sono
meno soggerii alle dipenden-
ze; la tensione ideale a rag-
glungere | proprl scopl toglhie il
tempo per bere e drogarsi. Chi
vola basso, cade prima. Pre
ghiera e riflessione manten-
gono a buoni livelli la dopa-
ming, una sostanza che da
sensazione di benessere, per
un pericdo anche di venti
giorni: un record, pare. Una
vita piena, una vita di slanci e
ideali & dungue il miglior de
terrente all'uso di sostanze. Lo
lenga presente chi ha a che
fare con dei ragazzi.
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