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                                               I nostri studenti e noi 
 
 

Per docenti, educatori, e per tutti gli interessati 
una riflessione sulla  “sfida educativa”  

 
 

L’AUTOSTIMA NEL PROCESSO DI CRESCITA 
  
Diversi ragazzi non “rendono” perché si accontentano del minimo, mancano di fiducia in sé  e non 
sfruttano appieno le risorse di cui dispongono: talora nemmeno le conoscono o valorizzano. La 
costruzione dell’autostima è un faticoso ma fondamentale processo di crescita che avviene 
attraverso il lavoro di conoscenza di sé e la valutazione degli altri. Quanto incidono in questa fase 
le parole degli adulti? Come trovare una forma di comunicazione che costruisca una corretta 
autostima? Ovvero: il difficile ruolo dell’educatore nella ricerca di un sano equilibrio tra lo spronare 
ed il consolare. 

 
Relatore: Raffaella Bellen 

 
 

Venerdì 20 aprile 2012 
Sala conferenze di p.zza Ponterosso 6 – II piano 

Orario : 18.15  -  19.45 
 

Raffaella Bellen, psicologa e psicoterapeuta, è referente per la prevenzione scolastica alle dipendenze per 
la LILT (lega italiana lotta contro i tumori). Ha svolto il suo tirocinio al Dipartimento di Tossicodipendenze 
presso l'Azienda Sanitaria Triestina. E’ Presidente dell'associazione "Metamorfosys". 
 
 
Lunedì 23 aprile 2012, stessa sede e orario: confronto e scambio di 
esperienze sul tema. 
 
 
 
 

Accreditato dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca 
 
UCIIM, Associazione Professionale Cattolica di Insegnanti, Dirigenti e Formatori, è stata fondata nel 1944 
ed è diffusa su tutto il territorio nazionale. Si propone di promuovere e attuare la formazione di docenti ed 
educatori in ordine al loro specifico compito educativo.  
 
 
UCIIM è soggetto qualificato per l’aggiornamento e la formazione del personale della scuola e della formazione 
professionale, accreditato al Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca. I partecipanti hanno diritto 
all’esonero dal servizio nei limiti stabiliti dal CCNL. Sarà rilasciato un attestato di partecipazione. 


